
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана  

в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 года № 1897 (в действующей редакции); 

с учетом: 

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15 (в действующей редакции). 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

 В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 

приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом 

индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства 

физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

Программа для учащихся 5-9 классов предусматривает обучение базовым двигательным 

действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, лыжная 

подготовка, спортивные игры. 

Учебный предмет «Физическая культура» связана с дополнительным образованием. В 

школе проводятся дополнительные занятия в кружках и секциях: «Волейбол», «Баскетбол», 

«Футбол». 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета 

«Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», 

«Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

Иностранный язык», «Музыка» и др. 

Рабочая программа рассчитана на 525 ч на пять лет обучения (по 3 ч в неделю) с 5 по 9 

класс. 
 


