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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  физкультурно-

спортивной направленности «Строевая подготовка» разработана  в соответствии с 

нормативными документами: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022года № 678). 

– Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Республики Коми от 19 сентября 2019 г. № 07-13/631 «Рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые и модульные) в Республике Коми». 

– «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи». Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28. 

– Положение о структуре, порядке разработки и утверждении дополнительных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом директора МОУ «Гимназия 

№2»» г. Воркуты от 20.01.2021 № 59. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам в МОУ «Гимназия №2» г. Воркуты. 

Актуальность программы. Воспитанники могут применять полученные знания и 

практический опыт при подготовке к службе по призыву в Вооружённых силах России. 

 Строевая подготовка дисциплинирует воспитанников кадетских классов, способствует 

развитию исполнительности, собранности, подтянутости, опрятности и формированию 

личности кадета. Строевая подготовка является самостоятельным предметом обучения 

кадет в системе боевой подготовки и органически входит во многие другие предметы 

обучения, оказывая влияние на развитие знаний, умений, навыков и психологической 

устойчивости.  

Новизна данной программы дополнительного образования состоит в понимании 

приоритетности деятельности, направленной на воспитание детей и молодежи в 

современном российском обществе. Оно осуществляется в условиях экономического и 

политического реформирования, в ходе которого существенно изменились принципы 



функционирования образовательных учреждений, молодежных объединений и 

организаций, силовых структур, средств массовой информации. А именно создание или 

внедрение в общеобразовательных школах  кадетских классов, военно – патриотических 

движений и клубов. 

         Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс 

педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие 

подростков с целью формирования у них высоконравственных принципов, выработки 

определенных норм поведения, должной физической и военно-профессиональной 

готовности к защите Отечества.   Она позволяет усилить ориентацию подростка на 

развитие его интересов и способностей в выбранной деятельности, приобретении знаний и  

практических навыков, необходимых при прохождении службы и опыта вхождения в 

коллектив, межличностных отношений и коллективной деятельности. Программа 

ориентирована на обучение, воспитание и развитие каждого юноши и девушки с учетом 

индивидуальных (возрастных, психологических, интеллектуальных и других) 

особенностей, личностных склонностей путем создания благоприятных условий, для 

умственного, нравственного, патриотического и физического развития личности. 

Отличительной особенностьюпрограммы является то, что подростки,  недостаток 

собственного жизненного опыта стремятся пополнить за счет опытного наставника, 

которого считают своим идеалом. Но доверяют они только тому, кто на деле доказывает 

свою компетентность, слова и поведение которого не расходятся с поведением за 

пределами военного кабинета, гимназии, в личной жизни. Руководитель должен 

постоянно помнить, что ложь в делах и поступках особенно недопустима в деле 

воспитания. Поведение его, настойчивость в достижении цели имеют существенное 

значение для воспитания волевых качеств у обучаемых. В ходе занятии по строевой 

подготовке молодые люди учатся воспитанию воли, твердости характера, верности 

данному слову, выдержке, смелости и другим положительным чертам характера, 

необходимым будущему гражданину своей Родины. 

В основу строевого обучения положены руководящие принципы педагогики. Каждое 

строевое занятие должно являться новой ступенью в деле совершенствования строевой 

подготовки кадет. Глубина полученных при этом знаний и прочность навыков во многом 

зависят от умело выбранных методов обучения и тренировок, проводимых в ходе занятий. 

Интенсивность, непрерывность действий учащихся с полным напряжением сил — вот 

требования, предъявляемые к строевым занятиям сегодня. 



Практика показывает, что высокий уровень строевой выучки учащихся может быть 

достигнут: 

• целеустремленным и правильным планированием строевой подготовки, четкой 

организацией и методически правильным проведением всех занятий; 

• регулярным проведением инструктажей, инструкторско-методических, показных 

и плановых занятий по строевой подготовке; 

• совершенствованием навыков в строевом обучении на всех занятиях, при 

построениях и передвижениях в повседневной жизни; 

• самостоятельными тренировками строевых приемов; 

• постоянным контролем и высокой требовательностью со стороны командиров 

всех степеней к выполнению положений Строевого устава всеми кадетами. 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-

прикладной подготовке; 

2.    Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3.    Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего 

профильного обучения; 

Задачи программы: 

1. Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских классов; 

2. Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки;  

3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

Адресатом программы являются учащиесякадетских классов10-17 лет.Набор в 

группу строевой подготовки ведётся по желанию детей, на основании заявления от 

родителей.   

Уровень освоения программы - базовый.   

Срок реализации программы: 6 лет. 

Объём программы: 208 часов.  

Форма обучения: очная с применением дистанционных технологий на время 

актированных дней и карантина. 

Режим занятий: Занятия проводятся согласно расписанию МОУ «Гимназия №2» 

г.Воркуты  после общеобразовательных уроков.  

Продолжительность занятия - 40 минут,  перерыв между занятиями  - 10 минут. 

При дистанционном обучении:  длительность занятия -  30 минут, перерыв 10 минут.  



Год 

обучения 

Возраст 

уч-ся 

Кол-во 

уч-ся в 

группе 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

недель в год 

1 9-10 19 - 27 1 34 34 

2 11-12 19 - 27 1 34 34 

3 12-13 19 - 27 1 35 35 

4 13-14 19 - 27 1 35 35 

5 14-15 19 - 27 1 35 35 

6 15-16 19-27 1 35 35 

 

Организация образовательного процесса 

Виды занятий по организационной структуре: 

• Индивидуально-обособленная 

• Коллективная 

• Групповая 

• Работа в парах 

Типы занятий: 

• традиционное занятие; 

• практическое занятие (строевые); 

• репетиция; 

• показательное выступление.  

 Методы  обучения:  

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

Наглядный, словесный; практический (демонстрация практических навыков); 

объяснительно-иллюстративный  метод.   

Методы контроля: устные, письменные проверки и самопроверки результативности 

овладения знаниями, умениями и навыками (опрос, показательные выступления). 

Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: поощрения в 

формировании мотивации, чувства ответственности, обязательств, интересов в овладении 

знаниями, умениями и навыками. 

 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 

Ценностные ориентиры содержания курса  

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени основного 

общего образования построена на основе важных ориентиров содержания образования: 



• формирование у кадет основ гражданской идентичности личности, включая чувство 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

• осознание обучающимися ответственности за благосостояние общества, принятие и 

уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им;  

• восприятие обучающимися картины мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий;  

• формирование у обучающихся готовности к сотрудничеству и дружбе, 

доброжелательности, доверия и внимания к людям, отказ от деления на «своих» и 

«чужих»;  

• формирование умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

• формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой;  

• развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию через 

развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания 

и творчества;  

• развитие самостоятельности, инициативы, ответственности личности способной к 

организации своей деятельности через планирование, контроль и самооценку;  

• формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью и безопасности личности и общества.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные:  

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

 – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные: 

− изучение положение Строевого устава ВС, в том числе обязанности солдата и 

командира перед построением и в строю. 



− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 

Предметные: 

1 год обучения  

Учащийся будет знать: 

• Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; 

• Строевые элементы и особенности их выполнения; 

• Обязанности кадет перед построением и в строю; 

• Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; 

• Элементы строя; 

• Обязанности право и левофланговых; 

• Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; 

• Методы и способы самообучения 

• Образцово вести себя в обществе; 

 

Учащийся будет уметь: 

• Своевременно и четко принять строевую стойку; 

• Различать предварительные и исполнительные команды; 

• Передвигаться строевым шагом; 

• Выполнять повороты в движении; 

• Координировать свои действия; 

• Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; 

• Слажено действовать в составе взвода. 

2 год обучения  

Учащийся будет знать: 

• Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; 

• Строевые элементы и особенности их выполнения; 

• Обязанности кадет перед построением и в строю; 



• Обязанности командира взвода; 

• Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; 

• Обязанности право и левофланговых; 

• Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; 

• Методы и способы самообучения; 

• Особенности управления взводом; 

• Порядок выхода из строя и возвращение обратно; 

• Порядок перестроения взвода в колону. 

Учащийся будет уметь: 

• Правильно принять строевую стойку; 

• Различать предварительные и исполнительные команды; 

• Самостоятельно отдавать предварительные и исполнительные команды; 

• Передвигаться строевым шагом; 

• Выполнять повороты в движении; 

• Координировать свои действия; 

• Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; 

• Слажено действовать в составе взвода. 

• Различать правый и левый фланг в зависимости от поворота взвода; 

• Выполнить перестроение из состава взвода в одношереножный и двухшереножный 

строй; 

3 год обучения  

Учащийся будет знать: 

• Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; 

• Строевые элементы и особенности их выполнения; 

• Обязанности кадет перед построением и в строю; 

• Обязанности командира взвода; 

• Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; 

• Обязанности право и левофланговых; 

• Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; 

• Методы и способы самообучения; 

• Особенности управления взводом; 

• Порядок выхода из строя и возвращение обратно; 

• Порядок перестроения взвода в колону. 

• Правила выполнения строевых элементов с оружием; 



• Правила выполнения воинского приветствия с оружием и без него; 

• Особенности походного и развернутого строя; 

• Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 

• Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

Учащийся будет уметь: 

• Правильно принять строевую стойку; 

• Различать предварительные и исполнительные команды; 

• Самостоятельно отдавать предварительные и исполнительные команды; 

• Передвигаться строевым шагом; 

• Выполнять повороты в движении; 

• Координировать свои действия; 

• Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; 

• Слажено действовать в составе взвода. 

• Различать правый и левый фланг в зависимости от поворота взвода; 

• Выполнить перестроение из состава взвода в одношереножный и двухшереножный 

строй; 

• Обращаться с оружием; 

• Выполнять воинское приветствие с оружием и без него; 

• Координировать свои действия в составе взвода во время перестроений; 

• Выполнить приемы «к бою», «встать»; 

• Действовать в составе взвода при внезапном нападении противника. 

4 год обучения 

Учащийся будет знать: 

• Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; 

• Строевые элементы и особенности их выполнения; 

• Обязанности кадет перед построением и в строю; 

• Обязанности командира взвода; 

• Порядок выхода из строя и возвращение обратно; 

• Правила выполнения строевых элементов с оружием; 

• Правила выполнения воинского приветствия с оружием и без него; 

• Особенности походного и развернутого строя; 

• Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 

• Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 



действиях в пешем порядке. 

• Правила проведения офицерских разводов и утренних осмотров; 

• Барабанные ритмы и скорость движения; 

• Особенности прохождения торжественным маршем с оружием и без него. 

• Требования в исполнении патриотической песни; 

• Государственные и военные символы Российской Федерации; 

• Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации; 

• Порядок выноса и относа Государственного флага Российской Федерации и Боевого 

знамени. 

Учащийся будет уметь: 

• Правильно и четко подавать предварительные и исполнительные команды; 

• Безопасно обращаться с оружием; 

• Своевременно оценивать ситуацию и принимать необходимые меры; 

• Грамотно расставить приоритеты в дальнейшей жизни; 

• Проявлять уважение к истории Российской Федерации; 

• Правильно пройтись торжественным маршем; 

• Четко и молодцевато исполнить строевую песню; 

• Выполнять строевые элементы согласно удару барабана; 

• Распределять обязанности во взводе; 

• Обращаться с государственной символикой Российской Федерации. 

5 -6 год обучения 

Учащийся  будет знать: 

• Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; 

• Строевые элементы и особенности их выполнения; 

• Обязанности кадет перед построением и в строю; 

• Обязанности командира взвода; 

• Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; 

• Обязанности право и левофланговых; 

• Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; 

• Методы и способы самообучения; 

• Особенности управления взводом; 

• Порядок выхода из строя и возвращение обратно; 

• Порядок перестроения взвода в колону. 

• Правила выполнения строевых элементов с оружием; 



• Правила выполнения воинского приветствия с оружием и без него; 

• Особенности походного и развернутого строя; 

• Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 

• Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

• Особенности походного и развернутого строя; 

• Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 

• Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

• Правила проведения офицерских разводов и утренних осмотров; 

• Барабанные ритмы и скорость движения; 

• Особенности прохождения торжественным маршем с оружием и без него. 

• Требование исполнения патриотической песни; 

• Государственные и военные символы Российской Федерации; 

• Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации; 

• Порядок выноса и относа Государственного флага Российской Федерации и Боевого 

знамени. 

Учащийся будет уметь: 

• Правильно принять строевую стойку; 

• Различать предварительные и исполнительные команды; 

• Самостоятельно отдавать предварительные и исполнительные команды; 

• Передвигаться строевым шагом; 

• Выполнять повороты в движении; 

• Координировать свои действия; 

• Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; 

• Слажено действовать в составе взвода. 

• Различать правый и левый фланг в зависимости от поворота взвода; 

• Выполнить перестроение из состава взвода в одношереножный и двухшереножный 

строй; 

• Обращаться с оружием; 

• Выполнять воинское приветствие с оружием и без него; 

• Координировать свои действия в составе взвода во время перестроений; 

• Выполнить приемы «к бою», «встать»; 

• Действовать в составе взвода при внезапном нападении противника. 



• Правильно и четко подавать предварительные и исполнительные команды; 

• Безопасно обращаться с оружием; 

• Своевременно оценивать ситуацию и принимать необходимые меры; 

• Грамотно расставить приоритеты в дальнейшей жизни; 

• Проявлять уважение к истории Российской Федерации; 

• Правильно пройтись торжественным маршем; 

• Четко и молодцевато исполнить строевую песню; 

• Выполнять строевые элементы согласно удару барабана; 

• Распределять обязанности во взводе; 

• Обращаться с государственной символикой Российской Федерации. 

Текущий контроль осуществляется в течение всего периода реализации программы, 

а также обязательного участия кадет в различных смотрах и строевых 

конкурсах.Результатом контроля должно быть создание ситуации успеха для каждого 

ученика. 

Поэтому обязательным является выполнение перечисленных следующих 

требований: 

• оцениваются только достижения, отрицательные оценки исключены; 

• основным критерием оценки является труд ученика, вложенные им усилия и 

положительная динамика результатов относительно себя. 

• качества личности детей не оцениваются, по результатам индивидуальной 

физической подготовки и антропометрических данных; 

• основной акцент в системе оценивания должен быть сделан на самооценке детьми 

своих достижений по изучаемой теме. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название разделов, тем 

Количество 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 год обучения 

1 Общие положения 3 2 1 

 

2 

Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием 

21 2 19 

3 Выполнение воинского приветствия, 

выход их строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

5 2 3 

4 Строи отделения, взвода, роты, батальона 

в пешем порядке. 

5 2 3 

 итого 34 8 26 



2 год обучения 

1 Общие положения 3 2 1 

2 Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием 

21 2 19 

3 Выполнение воинского приветствия, 

выход их строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

4 2 2 

4 Строи отделения, взвода, роты, батальона 

в пешем порядке. 

6 2 4 

 итого 34 8 26 

3 год обучения 

1 Общие положения 3 2 1 

2 Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием. 

17 - 17 

3 Выполнение воинского приветствия, 

выход их строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

6 - 6 

4 Строи отделения, взвода, роты, батальона 

в пешем порядке. 

4 - 4 

5 Способы и приемы передвижения 

личного состава подразделений в бою 

при действиях в пешем порядке. 

5 - 5 

 Итого  35 8 27 

4 год обучения 

1 Общие положения 1 1 - 

2 Строевой смотр взвода, роты, батальона, 

полка. 

17 - 17 

3 Положение Государственного флага 

Российской Федерации и Боевого 

знамени воинской части в строю, порядок 

их выноса и относа. 

17 1 17 

 Итого  35 9 26 

5 год обучения 

1 Общие положения 1 - 1 

2 Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием. 

5 2 3 

3 Выполнение воинского приветствия, 

выход их строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

6 2 4 

4 Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием. 

6 1 5 

5 Способы и приемы передвижения 

личного состава подразделений в бою 

при действиях в пешем порядке. 

5 1 4 

6 Строи отделения, взвода, роты, батальона 2 1 1 



в пешем порядке. 

7 Строевой смотр взвода, роты, батальона, 

полка. 

4 1 3 

8 Положение Государственного флага 

Российской Федерации и Боевого 

знамени воинской части в строю, порядок 

их выноса и относа. 

6 3 3 

 Итого  35 11 24 

6 год обучения 

1 Общие положения 1 - 1 

2 Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием. 

5 - 5 

3 Выполнение воинского приветствия, 

выход их строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

6 - 6 

4 Строевые приемы и движения без оружия 

и с оружием. 

6 - 6 

5 Способы и приемы передвижения 

личного состава подразделений в бою 

при действиях в пешем порядке. 

5 - 5 

6 Строи отделения, взвода, роты, батальона 

в пешем порядке. 

2 - 2 

7 Строевой смотр взвода, роты, батальона, 

полка. 

4 - 4 

8 Положение Государственного флага 

Российской Федерации и Боевого 

знамени воинской части в строю, порядок 

их выноса и относа. 

6 - 6 

 Итого 35   

Количество часов за период обучения: 208  8 201 

 

Содержание программы 

1. Общие положения: 

Строи и управление ими. Обязанности командиров и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

2. Строевые приемы и движения без оружия и с оружием. 

Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. Строевая 

стойка с оружием. Выполнение приемов с оружием на месте. Повороты с оружием. 

3. Выполнение воинского приветствия, выход их строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 



Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

4. Строи отделения, взвода, роты, батальона в пешем порядке. 

Строи отделения. Развернутый и походный строй. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении. Строи взвода. Развернутый и походный 

строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи роты. 

Развернутый и походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 

5. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

Приемы «к бою», «встать». Перебежки и переползание.   

6. Строевой смотр взвода, роты, батальона и полка. 

Общие положения. Строевой смотр в пешем порядке. Смотр взвода, роты. 

7. Положение Государственного флага Российской Федерации и Боевого 

знамени воинской части в строю. Порядок их выноса и относа. 

Общие положения. Положение Государственного флага Российской Федерации и 

Боевого знамени воинской части в строю.Порядок выноса и относа Государственного 

флага Российской Федерации и Боевого знамени. 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарно - тематическое планирование 

1 год обучения 

№  

занятия  

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие.  1  

2 Теоритическое занятие. Строевая стойка. 

Выполнение команд:«Становись, или 

«Смирно»,«Вольно», «Заправиться»,  «Головные 

уборы – снять», «Надеть». 

1   

3 Практическое занятие. Строевая стойка. 

Выполнение команд:«Становись, или 

«Смирно»,«Вольно», «Заправиться»,  «Головные 

уборы – снять», «Надеть». 

 1  

4 Теоритическое занятие.Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

1   



подразделением на два счета и в целом. 

5 Практическое занятие №1. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

6 Практическое занятие №2. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

7 Практическое занятие №3. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

8 Практическое занятие №4. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

9 Теоритическое занятие. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

10 Практическое занятие №1. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

11 Практическое занятие №2. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

12 Практическое занятие №3. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

13 Практическое занятие №4. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

14 Практическое занятие №5. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

15 Практическое занятие №6. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

 1  



«Бегом марш». 

16 Практическое занятие №7. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

1   

17 Теоритическое занятие. Развернутый строй. 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в  одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

1   

18 Практическое занятие №1. Развернутый строй. 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в  одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

 1  

19 Практическое занятие №2. Развернутый строй. 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в  одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

 1  

20 Теоритическое занятие. Походный строй. 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

1   

21 Практическое занятие №1. Походный строй. 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

 1  

22 Практическое занятие №2. Походный строй. 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

 1  

23 Теоритическое занятие. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

1   

24 Практическое занятие №1. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

25 Практическое занятие №2. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

26 Практическое занятие №3. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

27 Практическое занятие №4. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

28 Теоритическое занятие. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

1   



29 Практическое занятие №1. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

30 Практическое занятие №2. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

31 Практическое занятие №3. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

32 Практическое занятие №4. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

33 Теоритическое занятие. Зачетное занятие 1   

34 Практическое занятие. Смотр строя (зачетное 

мероприятие) 

 1  

 ИТОГО 8 26  

 

Календарно - тематическое планирование 

2 год обучения 

№  

занятия  

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие  1  

2 Теоритическое занятие. Строевая стойка. 

Выполнение команд:«Становись,или 

«Смирно»,«Вольно»,«Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

1   

3 Практическое занятие. Строевая стойка. 

Выполнение команд:«Становись,или 

«Смирно»,«Вольно»,«Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

 1  

4 Теоритическое занятие.Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

1   

5 Практическое занятие №1. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

6 Практическое занятие №2. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

7 Практическое занятие №3. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

 1  



«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

8 Практическое занятие №4. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

 1  

9 Теоритическое занятие. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

1   

10 Практическое занятие №1. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

11 Практическое занятие №2. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

12 Практическое занятие №3. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

13 Практическое занятие №4. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

14 Практическое занятие №5. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

15 Практическое занятие №6. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

16 Практическое занятие №7. Движение строевым и 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

 1  

17 Теоритическое занятие. Развернутый строй. 1   



Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в  одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

18 Практическое занятие №1. Развернутый строй. 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в  одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

 1  

19 Практическое занятие №2. Развернутый строй. 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в  одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

 1  

20 Теоритическое занятие. Походный строй. 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

1   

21 Практическое занятие №1. Походный строй. 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

 1  

22 Практическое занятие №2. Походный строй. 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

 1  

23 Теоритическое занятие. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

1   

24 Практическое занятие №1. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

25 Практическое занятие №2. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

26 Практическое занятие №3. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

27 Практическое занятие №4. Выход из строя и 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

 1  

28 Теоритическое занятие. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

1   

29 Практическое занятие №1. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

30 Практическое занятие №2. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

 1  



Иванов встать в строй» 

31 Практическое занятие №3. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

32 Практическое занятие №4. Подход к начальнику и 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

 1  

33 Теоритическое занятие. Зачетное занятие 1   

34 Практическое занятие. Смотр строя (зачетное 

мероприятие) 

 1  
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Календарно - тематическое планирование 

3 год обучения 

№  

занятия  

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие.  1  

2 Практическое занятие №1. Повороты на месте в 

составе отделения. Отработка строевых элементов 

по разделениям на два счета и в целом. 

1   

3 Практическое занятие №2. Повороты на месте в 

составе отделения. Отработка строевых элементов 

по разделениям на два счета и в целом. 

   

4 Практическое занятие №1. Построение в одну (две) 

шеренги, в колону по одному (по два, по три). 

Отработка четкости и быстроты построения 

отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону  

по  два,  по  три.  Выполнение  команды « 

отделение, разойдись». 

 1  

5 Практическое занятие №2. Построение в одну (две) 

шеренги, в колону по одному (по два, по три). 

Отработка четкости и быстроты построения 

отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону  

по  два,  по  три.  Выполнение  команды « 

отделение, разойдись». 

 1  

6 Практическое занятие №3. Построение в одну (две) 

шеренги, в колону по одному (по два, по три). 

Отработка четкости и быстроты построения 

отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону  

по  два,  по  три.  Выполнение  команды « 

отделение, разойдись». 

 1  

7 Теоритическое занятие.Перестроение взвода из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

1   

8 Практическое занятие №1. Перестроение взвода из  1  



одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

9 Практическое занятие №2. Перестроение взвода из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

 1  

10 Практическое занятие №3. Перестроение взвода из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

 1  

11 Теоритическое занятие. Движение походным шагом 

в составе отделения (взвода). Отработка элементов 

строевого шага по разделениям и в целом. 

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

1   

12 Практическое занятие №1. Движение походным 

шагом в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

 1  

13 Практическое занятие №2. Движение походным 

шагом в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

 1  

14 Практическое занятие №3. Движение походным 

шагом в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

 1  

15 Теоритическое занятие. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

1   

16 Практическое занятие №1. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

 1  

17 Практическое занятие №2. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

 1  

18 Практическое занятие №3. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

 1  

19 Практическое занятие №1. Прохождение  1  



торжественным маршем в составе отделения 

(взвода).  

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

20 Практическое занятие №2. Прохождение 

торжественным маршем в составе отделения 

(взвода).  Проведение тренингов движения 

походным и строевым шагом. 

 1  

21 Практическое занятие №3. Прохождение 

торжественным маршем в составе отделения 

(взвода).  

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

 1  

22 Практическое занятие №4. Прохождение 

торжественным маршем в составе отделения 

(взвода).  

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

 1  

23 Теоритическое занятие. Выполнение воинского 

приветствия вне строя. Правило выполнения 

воинского  приветствия вне строя на месте без 

головного убора в головном уборе. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

1   

24 Практическое занятие. Выполнение воинского 

приветствия вне строя. Правило выполнения 

воинского  приветствия вне строя на месте без 

головного убора в головном уборе. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

 1  

25 Теоритическое занятие. Выполнение воинского 

приветствия  в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка  

элемента по разделениям и в целом. 

1   

26 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 

приветствия  в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка  

элемента по разделениям и в целом. 

 1  

27 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 

приветствия  в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка  

элемента по разделениям и в целом. 

 1  

28 Практическое занятие №3. Выполнение воинского 

приветствия  в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка  

элемента по разделениям и в целом. 

 1  

29 Теоритическое занятие. Подход к начальнику. 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

1   

30 Практическое занятие №1. Подход к начальнику. 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

 1  

31 Практическое занятие №2. Подход к начальнику. 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

 1  



Форма доклада. 

32 Практическое занятие №3. Подход к начальнику. 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

 1  

33 Практическое занятие №4. Подход к начальнику. 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

 1  

34  Зачетное занятие 1   

35 Практическое занятие. Показательные выступления  1  
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Календарно - тематическое планирование 

4 год обучения 

№  

занятия  

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие.  1  

2 Теоритическое занятие. Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

1   

3 Практическое занятие №1 Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

 1  

4 Практическое занятие №2 Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

 1  

5 Практическое занятие №3 Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

 1  

6 Теоритическое занятие. Повороты в движении в 

составе отделения (взвода). Отработка строевых 

элементов по разделениям на два счета и в целом. 

1   

7 Практическое занятие №1. Повороты в движении в 

составе отделения (взвода). Отработка строевых 

элементов по разделениям на два счета и в целом. 

 1  

8 Практическое занятие №2. Повороты в движении в 

составе отделения (взвода). Отработка строевых 

элементов по разделениям на два счета и в целом. 

 1  

9 Теоритическое занятие. Движение строевым шагом, 

в полшага в  составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

1   

10 Практическое занятие №1. Движение строевым 

шагом, в полшага в  составе отделения (взвода). 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

 1  

11 Практическое занятие №2. Движение строевым  1  



шагом, в полшага в  составе отделения (взвода). 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

12 Практическое занятие №3. Движение строевым 

шагом, в полшага в  составе отделения (взвода). 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

 1  

13 Теоритическое занятие. Отработка приемов выноса 

знамени 

1   

14 Практическое занятие №1. Отработка приемов 

выноса знамени 

 1  

15 Практическое занятие №2. Отработка приемов 

выноса знамени 

 1  

16 Практическое занятие №3. Отработка приемов 

выноса знамени 

 1  

17 Теоритическое занятие. Развернутый и походный 

строй. Построение отделения (взвода) в две 

шеренги, в колонну по два. 

1   

18 Практическое занятие №1. Развернутый и походный 

строй. Построение отделения (взвода) в две 

шеренги, в колонну по два. 

 1  

19 Практическое занятие №2. Развернутый и походный 

строй. Построение отделения (взвода) в две 

шеренги, в колонну по два. 

 1  

20 Теоритическое занятие. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

1   

21 Практическое занятие №1. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

 1  

22 Практическое занятие №2. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

 1  

23 Теоритическое занятие. Перестроение взвода из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. 

1   

24 Практическое занятие №1. Перестроение взвода из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. 

 1  

25 Практическое занятие №2. Перестроение взвода из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. 

 1  

26 Теоритическое занятие. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте при подходе 

начальника. Выполнение команд: Отделение 

смирно! Равнение направо (лево). 

1   

27 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте при подходе 

начальника. Выполнение команд: Отделение 

смирно! Равнение направо (лево). 

 1  

28 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте при подходе 

 1  



начальника. Выполнение команд: Отделение 

смирно! Равнение направо (лево). 

29 Практическое занятие №1.  Выполнение  воинского 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия при движении вне строя. 

 1  

30 Практическое занятие №2.  Выполнение  воинского 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия при движении вне строя. 

 1  

31 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 

приветствия в движении в составе отделения 

(взвода). Правило выполнения элемента. Отработка 

по разделениям и в целом. 

 1  

32 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 

приветствия в движении в составе отделения 

(взвода). Правило выполнения элемента. Отработка 

по разделениям и в целом. 

 1  

33 Практическое занятие №3. Выполнение воинского 

приветствия в движении в составе отделения 

(взвода). Правило выполнения элемента. Отработка 

по разделениям и в целом. 

 1  

34  Зачетное занятие 1   

35 Практическое занятие. Показательные выступления  1  

 ИТОГО 9 26  

 

Календарно - тематическое планирование 

5 год обучения 

№  

занятия  

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие.  1  

2 Теоритическое занятие. Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, повороты в движении. 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

1   

3 Практическое занятие №1. Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, повороты в движении. 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

 1  

4 Практическое занятие №2. Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, повороты в движении. 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

 1  

5  Теоритическое занятие. Выход из строя и 

возращение в строй. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

1   



6 Практическое занятие №1.Выход из строя и 

возращение в строй. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

7 Практическое занятие №2.Выход из строя и 

возращение в строй. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

8 Теоритическое занятие. Подход к начальнику и 

отход от него. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

1   

9 Практическое занятие №1. Подход к начальнику и 

отход от него. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

10 Практическое занятие №2. Подход к начальнику и 

отход от него. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

11 Теоритическое занятие. Размыкание и смыкание 

развернутого строя. Отработка элементов строевой  

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

1   

12 Практическое занятие №1. Размыкание и смыкание 

развернутого строя. Отработка элементов строевой  

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

13 Практическое занятие №2. Размыкание и смыкание 

развернутого строя. Отработка элементов строевой  

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

14 Практическое занятие №3. Размыкание и смыкание 

развернутого строя. Отработка элементов строевой  

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

 1  

15 Теоритическое занятие. Отработка приемов выноса 

знамени. 

1   

16 Практическое занятие №1. Отработка приемов 

выноса знамени. 

 1  

17 Практическое занятие №2. Отработка приемов 

выноса знамени. 

 1  

18 Теоритическое занятие №1. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

1   

19 Практическое занятие  №2. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

 1  

20 Практическое занятие  №3. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

 1  

21 Практическое занятие. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

 1  

22 Теоритическое занятие. Дистанция, ширина строя, 1   



глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

23 Практическое занятие. №1. Дистанция, ширина 

строя, глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

 1  

24 Практическое занятие. №2. Дистанция, ширина 

строя, глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

 1  

25 Практическое занятие. Дистанция, ширина строя, 

глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

 1  

26 Теоритическое занятие. Походный строй, 

направляющий, замыкающий, развернутый строй.  

1   

27 Практическое занятие №1. Походный строй, 

направляющий, замыкающий, развернутый строй.  

 1  

28 Практическое занятие №2. Походный строй, 

направляющий, замыкающий, развернутый строй.  

 1  

29 Теоритическое занятие №1. Обязанности 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

1   

30 Теоритическое занятие №2. Обязанности 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

1   

31 Практическое занятие. №1. Обязанности 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

 1  

32 Практическое занятие. №2. Обязанности 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

 1  

33 Практическое занятие. Обязанности командиров и 

военнослужащих перед построением и в строю. 

 1  

34  Зачетное занятие 1   

35 Практическое занятие. Показательные выступления  1  

 ИТОГО 11 24  

 

 

Календарно - тематическое планирование 

6 год обучения 

№  

занятия  

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие  1  

2 Теоритическое занятие. Основные понятия и 

термины строевого устава. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

Дистанция, ширина строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колонна. Походный 

строй, направляющий, замыкающий, развернутый 

1   



строй. 

3 Практическое занятие №1. Основные понятия и 

термины строевого устава. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

Дистанция, ширина строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колонна. Походный 

строй, направляющий, замыкающий, развернутый 

строй. 

 1  

4 Практическое занятие №2. Основные понятия и 

термины строевого устава. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

Дистанция, ширина строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колонна. Походный 

строй, направляющий, замыкающий, развернутый 

строй. 

 1  

5 Практическое занятие №3. Основные понятия и 

термины строевого устава. Строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

Дистанция, ширина строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колонна. Походный 

строй, направляющий, замыкающий, развернутый 

строй. 

 1  

6 Практическое занятие №1. Одиночная строевая 

подготовка. Движение строевым шагом. Повороты 

на месте. 

 1  

7 Практическое занятие №2. Одиночная строевая 

подготовка. Движение строевым шагом. Повороты 

на месте. 

 1  

8 Практическое занятие №3. Одиночная строевая 

подготовка. Движение строевым шагом. Повороты 

на месте. 

 1  

9 Теоритическое занятие. Строи отделения (взвода). 

Развернутый и походный строй. Построение в 

развернутый строй, походный строй, движение 

строевым и походным шагом, в полшага, бегом. 

1   

10 Практическое занятие №1. Строи отделения 

(взвода). Развернутый и походный строй. 

Построение в развернутый строй, походный строй, 

движение строевым и походным шагом, в полшага, 

бегом. 

 1  

11 Практическое занятие №2. Строи отделения 

(взвода). Развернутый и походный строй. 

Построение в развернутый строй, походный строй, 

движение строевым и походным шагом, в полшага, 

бегом. 

 1  

12 Практическое занятие №3. Строи отделения 

(взвода). Развернутый и походный строй. 

Построение в развернутый строй, походный строй, 

движение строевым и походным шагом, в полшага, 

бегом. 

 1  

13 Практическое занятие №1. Повороты на месте и в  1  



движение в составе отделения (взвода). Проведение 

тренингов. Выполнение элементов строевой 

подготовки.  

14 Практическое занятие №2. Повороты на месте и в 

движение в составе отделения (взвода). Проведение 

тренингов. Выполнение элементов строевой 

подготовки.  

 1  

15 Практическое занятие №3. Повороты на месте и в 

движение в составе отделения (взвода). Проведение 

тренингов. Выполнение элементов строевой 

подготовки.  

 1  

16 Практическое занятие №1. Размыкание и смыкание 

строя. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

 1  

17 Практическое занятие №2. Размыкание и смыкание 

строя. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

 1  

18 Практическое занятие №1. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному и 

обратно. Проведение тренингов выполнения 

элементов строевой подготовки. 

 1  

19 Практическое занятие №2. Перестроение отделения 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному и 

обратно. Проведение тренингов выполнения 

элементов строевой подготовки. 

 1  

20 Практическое занятие №1. Перестроение из 

одношереножного в двухшереножный строй и 

обратно. Проведение тренингов выполнения 

элементов строевой подготовки. 

 1  

21 Практическое занятие №2. Перестроение из 

одношереножного в двухшереножный строй и 

обратно. Проведение тренингов выполнения 

элементов строевой подготовки. 

 1  

22 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 

приветствия на месте и  в движении. Проведение 

тренингов. Выполнение элементов строевой 

подготовки. 

 1  

23 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 

приветствия на месте и  в движении. Проведение 

тренингов. Выполнение элементов строевой 

подготовки. 

 1  

24 Практическое занятие №3. Выполнение воинского 

приветствия на месте и  в движении. Проведение 

тренингов. Выполнение элементов строевой 

подготовки. 

 1  

25 Практическое занятие №1. Выход из строя и 

возращение в строй. Подход к начальнику и отход 

от него. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

 1  

26 Практическое занятие №2. Выход из строя и 

возращение в строй. Подход к начальнику и отход 

 1  



от него. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

27 Практическое занятие №3. Выход из строя и 

возращение в строй. Подход к начальнику и отход 

от него. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

 1  

28 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 

приветствия. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

 1  

29 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 

приветствия. Проведение тренингов выполнение 

элементов строевой подготовки. 

 1  

30 Практическое занятие №1. Отработка выноса 

знамени. 

 1  

31 Практическое занятие №2. Отработка выноса 

знамени. 

 1  

32 Практическое занятие №3. Отработка выноса 

знамени. 

 1  

33 Практическое занятие №4. Отработка выноса 

знамени. 

 1  

34 Зачетное занятие. 1   

35 Практическое занятие. Показательные выступления 

(воинское приветствие, приемы обращения со 

знаменем, конкурс командиров) 

 1  

 ИТОГО 3 32  

 

 

Методическое обеспечение программы 

Дидактический материал для учителя 

1. ФЗ от 31.05.1996 №61 – ФЗ «Об обороне». 

2. ФЗ от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании». 

3. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации. – М.: Военное 

издательство, 2006. – 186с. 

4. Дидактический материал для учащихся 

Набор плакатов по строевой подготовке. 

5. Техническое оснащение занятий 

Компьютер, проектор, интерактивная доска, экран. 

6. Материальная база школы: спортзал, плац. 

 

Формы контроля и подведение итогов реализации программы: 

• практическое выполнение строевых элементов; 

• наблюдение педагога; 

• смотр одиночной строевой выучки кадет; 



• творческие работы (например, презентации своих успехов в составе взвода на 

ежегодном смотре строя и песни приуроченного к 23 февраля). 

Итоговая аттестация проходит в форме обязательной сдачи каждым учеником 

основных строевых элементов, включающей перечисление теоретических знаний и 

требований строевого устава ВС РФ и практических умений, наиболее успешно 

освоенных за период занятий, а так же тем, оказавшихся наиболее сложными для 

усвоения.  

 

 

Список литературы 

Литература для учителя 
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