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1. Общие положения 

1.1. Положение о форме одежды и внешнем виде учащихся МОУ «Гимназия №2»                  

г. Воркуты (далее – Положение) разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.38, действующей редакции),  

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами (СанПиН) 2.4.2. 1178-02 «Забота о 

здоровье и гигиене учащихся»; 

- Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.7./1.1.1286-

03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского 

ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 17.04.2003) (действующая редакция); 

- решением Комиссии Таможенного союза от 23.09.2011 N 797 «О принятии 

технического регламента Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной 

для детей и подростков» (вместе с «TP TC 007/2011. Технический регламент Таможенного 

союза. О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков»); 

- Приказом Министерства образования и науки Республики Коми № 175-п от 

29.03.2024 «Об установлении типовых требований к одежде обучающихся 

государственных и муниципальных образовательных организаций Республики Коми, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Уставом МОУ «Гимназия №2» г. Воркуты. 

1.2 Настоящее Положение является локальным актом МОУ «Гимназия №2» г. Воркуты 

(далее – гимназия) и обязательно для выполнения сотрудниками, учащимися и их родителями 

(законными представителями). 

1.3. Настоящее Положение регламентирует требования к внешнему виду и форме 

одежды учащихся гимназии (далее – форма одежды учащихся гимназии), направлено на: 

-  соблюдение гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви 

учащихся гимназии; 

- создание для учащихся безопасных и комфортных условий пребывания в гимназии; 

- формирование и развитие у обучающихся культуры делового стиля одежды, 



школьной идентичности, чувства уважения к традициям Гимназии. 

1.4. Настоящее положение вступает в силу с 01.09.2024. 

1.5. Педагоги и работники гимназии своим внешним видом (деловой стиль одежды), 

манерами и эстетическим вкусом должны показывать пример учащимся гимназии. 

1.6. Контроль за соблюдением формы одежды учащихся гимназии, определенной 

настоящим Положением обязаны осуществлять все сотрудники гимназии, относящиеся к 

административному, педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу. 

1.7. Положение принимается с учетом мнения совета обучающихся, Управляющего совета 

гимназии и педагогического совета гимназии.  

 

2. Единые требования к форме одежды учащихся гимназии и их внешнему виду. 

          2.1. Форма одежды учащихся гимназии самостоятельно приобретается родителями в                 

ОАО «Воркутинская швейная фабрика», специализированных магазинах одежды (в том числе 

электронных) для детей и подростков, форму юнармейцев можно приобрести по адресу, который 

указан в приложении ниже.  Форма покупается или шьется в соответствии с предложенным в 

данном Положении описанием (фото прилагается). 

2.2. Внешний вид и одежда учащихся гимназии должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

2.3. Обувь учащихся должна соответствовать сезону. 

2.4. Обучающимся не рекомендуется ношение в гимназии одежды, обуви и аксессуаров 

с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 

а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

2.5. Одежда и обувь учащихся гимназии должны быть чистыми: одежда выглажена, обувь 

вычищена. 

2.6. Учащиеся гимназии посещают занятия в форме одежды учащихся гимназии. 

Учащиеся – кадеты – в форме кадет, учащиеся юнармейцы могут посещать занятия как в форме 

одежды учащихся гимназии / форме кадет, так и в форме юнармейцев. 

2.7. Форма одежды учащихся гимназии подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную. 

2.7.1. Парадная форма одежды учащихся гимназии используется учащимися гимназии в 

дни проведения праздников и торжественных    линеек, в дни дежурства по гимназии. Комплект 

парадной формы одежды учащихся гимназии включает в себя: 

- для девочек 1-4 классов: жилет или жакет с рукавом средней длины, серую 

юбку/серую юбку с клеткой, серый сарафан/серый сарафан с клеткой, белую блузу с коротким 



или длинным рукавом, фирменный знак гимназии (шеврон или значок на левой стороне лацкана 

жакета или жилета), туфли на невысоком каблуке, колготки белого / телесного цветов; 

- для девочек 5-11 классов: черный/темно-синий костюм (пиджак + юбка (прямого 

кроя), брюки (классического стиля)), белую классическую блузу, фирменный знак гимназии 

(шеврон / значок на левой стороне лацкана пиджака или жилета), колготки телесного цвета, 

туфли на невысоком каблуке (не более 7 см.); 

- для мальчиков 1-4 классов: серый жилет/жакет, серые брюки, белую рубашку с 

длинным рукавом, фирменный знак гимназии (шеврон / значок на левой стороне лацкана 

пиджака или жилета), туфли/ботинки черные; 

- для юношей 5-11 классов: черный/ темно-синий костюм, белую рубашку с длинным 

рукавом, фирменный знак гимназии (шеврон / значок   на левой стороне лацкана пиджака или 

жилета), туфли/ботинки черные. 

Комплект праздничной одежды дополняется галстуком, цвет и форма которого 

определяется индивидуально в каждом классе гимназии учащимися и их родителями.  

2.7.2. Повседневная форма одежды учащихся гимназии: 

- для девочек 1-4 классов: жилет или жакет с рукавом средней длины, серую юбку / 

серую юбку с клеткой, серый сарафан / серый сарафан с клеткой, однотонной  блузы 

голубого, сиреневого, розового цветов с коротким или длинным рукавом; фирменный знак 

гимназии (шеврон / значок на левой стороне лацкана жакета или жилета), однотонные колготки 

или колготки телесного цвета; 

- для девочек 5-11 классов: черный/темно-синий костюм (пиджак + юбка (прямого 

кроя), брюки (классического стиля)), классическую однотонную  блузу голубого, сиреневого, 

розового цветов, фирменный знак гимназии (шеврон / значок на левой стороне лацкана пиджака 

или жилета), колготки телесного цвета; 

- для мальчиков 1-4 классов: серый жилет/жакет, черные брюки, рубашку голубого, 

синего, сиреневого, серого цвета с длинным рукавом, фирменный знак гимназии (шеврон / 

значок на левой стороне лацкана пиджака или жилета); 

- для юношей 5-11 классов: черный/ темно-синий костюм, рубашку синего, голубого, 

сиреневого, серого цвета с длинным рукавом, фирменный знак гимназии (шеврон/значок на 

левой стороне лацкана пиджака). 

2.7.3.  В зимний период во время низкого температурного режима разрешается надевать 

под пиджак однотонный  шерстяной свитер/пуловер/жилет (по необходимости). 

Повседневная форма одежды может быть дополнена галстуком, цвет и форма которого 

определяется индивидуально в каждом классе гимназии учащимися и их родителями 

2.7.4. Повседневная обувь: все учащиеся 1–11-х классов должны иметь сменную обувь. 



Сменная обувь должна           быть чистой, она помещается в специальные мешки для обуви. Стиль 

сменной обуви:  

- для девочек и девушек 1 – 11 классов – туфли на невысоком каблуке (не более 7 см.), 

кроссовки черного, темно-синего или белого цвета 

- для мальчиков и юношей 1 – 11 классов – туфли по цвет костюма, кроссовки черного, 

темно-синего или белого цвета 

2.7.5. Спортивная форма. 

- спортивная форма используется учащимися на занятиях физической культурой и 

спортом и включает: однотонную футболку (белую, серую, синюю), спортивные шорты, 

спортивное трико, спортивный костюм, кроссовки. 

- форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. 

            - для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь, при необходимости 

спортивная шапка и перчатки. 

2.7.6. При выборе формы одежды учащихся гимназии предпочтение отдается натуральным 

тканям. На одежде и обуви не допускаются надписи, рисунки, и принты. 

2.7.8. Не рекомендуется использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды   и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная обувь для 

экстремальных видов спорта и развлечений, чешки для занятий танцами или гимнастикой; 

одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.); пляжная 

одежда и обувь (шлепанцы и тапочки), массивная обувь на высокой платформе; 

- одежда бельевого, джинсового и вельветового стиля; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки; 

- мини-юбки (длина юбки выше 20 см от колена); 

- короткие блузки, топы, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

- массивная обувь или туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке; 

допустимая высота                                                                                каблука для девушек не более 7 см; 

- в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие (кислотные) цвета, блестящие 

нити и вызывающие экстравагантные детали (дырки, шипы, заклепки, шевроны с асоциальной 

символикой) травмирующие или привлекающие пристальное внимание. 

2.9. Прическа учащихся гимназии: для девочек (девушек) и мальчиков (юношей) 



обязательна  аккуратная деловая прическа. 

2.9.1. Для девочек и девушек: длинные волосы должны быть аккуратно заплетены в косу, 

забраны в хвост/пучок или убраны заколками/ободком для волос (в том числе, челка, 

которая не должна мешать зрению). Распущенные волосы не допускаются; 

2.9.2. Мальчики и юноши должны своевременно стричься. 

2.9.3. Волосы учащихся моются своевременно, для ухода за волосами учащиеся гимназии 

приносят расческу, которую хранят в портфеле/рюкзаке и используют в туалетных комнатах или у 

зеркала (1 этаж, холл).  

2.9.4. Не рекомендуются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки. 

2.10. Украшения: допускается ношение золотых и серебряных серег небольшого размера. 

Запрещено использовать в качестве украшений массивные броши, кулоны, цепи, кольца, серьги. 

2.11. Маникюр и макияж: рекомендован гигиенический маникюр, покрытие ногтей 

бесцветным лаком. Ногти учащихся должны быть аккуратно подстрижены. Длина ногтей у 

девушек не должна превышать 3 мм от верхнего края пальцев. У девушек 8-11 класса 

допускается скромный естественный макияж и маникюр. 

Не рекомендуется: 

- декоративный маникюр с длинными ногтями и ярким / экстравагантным дизайном 

(рисунки, стразы и пр.); 

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

- запрещен пирсинг.  

2.12. Аксессуары:  

- размер сумок/рюкзаков должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества                                                  учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 

- не рекомендуются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, пропагандирующих психоактивные вещества, противоправное и экстремистское 

поведение, романтизацию преступной среды, пропаганду насилия, социальной нестабильности, 

социальных и религиозных меньшинств. 

2.13. На гимназическом балу учащиеся гимназии: 

- мальчики и юноши гимназисты используют парадную форму одежды (п. 2.4.1), кадеты - 

парадную форму кадета; 

- девочки и девушки – бальные платья (смотрите фото в приложении), пастельных цветов. 

  

3. Права, обязанности и ответственность 

3.1. Учащиеся гимназии обязаны: 



- Ежедневно носить повседневную форму одежды учащихся гимназии.  

- В дни праздников, линеек, дежурства по гимназии носить парадную форму одежды 

учащихся гимназии. 

- Спортивная форма обязательна в дни, когда в расписании поставлены уроки 

физической культуры. Спортивную форму учащиеся приносят в пакете.  

- Учащиеся кадетских классов надевают форму образца, установленного для кадет 

данного класса.  

- Учащиеся - юнармейцы имеют право посещать занятия в форме Юнармии 

- Следить за одеждой, она должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной 

- Бережно относиться к форме других учащихся школы. 

- Следить за внешним видом: прической, состоянием волос и ногтей, кожей лица и рук; 

при излишней потливости умеренно использовать парфюмерные средства (дезодоранты). 

3.2 Учащимся запрещено: 

- Приходить на учебные занятия без формы одежды учащихся гимназии. 

- Приходить на учебные занятия кроме физической культуры в спортивной форме. 

- Посещать занятия без сменной обуви. 

- Приходить в гимназию в неопрятном виде, с невымытыми волосами. 

3.3. О случае явки учащихся без формы одежды учащихся гимназии и нарушении данного 

Положения родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение 

учебного дня. 

3.4. За нарушение данного Положения учащиеся могут быть привлечены к 

дисциплинарной ответственности. 

4. Обязанности и права родителей. 

 Родители обязаны: 

4.1. Обеспечить учащихся формой одежды учащихся гимназии /кадетской формой 

согласно условиям данного Положения до                           начала учебного года. 

4.2. Участвовать в выборе образцов моделей формы одежды учащихся гимназии, 

соответствующие деловому стилю, и санитарно – гигиеническим требованиям к одежде детей и 

подростков.        

4.3. Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в гимназию в                                                             

соответствии с требованиями Положения. 

4.4. Следить за состоянием формы своего ребенка, т.е. своевременно ее стирать                                                 по мере 

загрязнения и гладить. 

4.5. Не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы одежды 



учащихся гимназии объясняет тем, что она постирана и не высохла. 

4.6. Прийти на Совет по Профилактике по вопросу неисполнения данного Положения. 

 

5. Права и обязанности классного руководителя.   

            Классный руководитель имеет право: 

5.1. Разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям под роспись. 

Классный руководитель обязан: 

5.2. Осуществлять ежедневный контроль (перед началом занятий) на предмет ношения 

учащимися своего класса   формы одежды учащихся гимназии и сменной обуви в 

соответствии с данным Положением.  

5.3. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте                                                  

отсутствия формы одежды учащихся гимназии формы у учащегося, приглашать на Совет 

профилактики. 

5.4. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

  

 

 

 

 

 

Приложение 1. 

 

Парадная форма для девочек 1-4 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Парадная форма для девочек 5-11 классов. 
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Приложение 2. 

 

 

Парадная форма для мальчиков 1-4 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Парадная форма для мальчиков 5-11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В повседневной форме у девочек 1-11 класса допускается замена белой блузки на 

однотонную блузу голубого, сиреневого, розового цветов с коротким или длинным 

рукавом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

В повседневной форме у мальчиков 1-11 класса допускается замена белой блузки 

на однотонную блузу голубого, синего, сиреневого, серого цветов с коротким или 

длинным рукавом. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кадетская форма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Юнармейская форма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кадетскую форму можно пошить / приобрести на Воркутинской швейной фабрике. 

Форму юнармейцев можно приобрести по ссылкам: 
 https://xn--80akmkdt9b0bt.xn–p1ai/shop/ 
  
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%20%D1%8E%D0%BD%D0%
B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F 
  
https://www.ozon.ru/search/?text=%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F&from_global=true 
  
https://yunarmy.com/?page=22 
https://xn----7sbbh2anlceprr4nta.xn--p1ai/ 

 

Образ участницы кадетского бала (цвет платья – на выбор участницы) 

https://юнармейцы.xn–p1ai/shop/
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%20%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%20%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://www.ozon.ru/search/?text=%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F&from_global=true
https://yunarmy.com/?page=22
https://юнармия-москва.рф/

